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Pour économiser |’énergie,
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En mode nomade,

privilégiez le réseau Wifi.

Se connecter en wifi, consomme 3 fois moins d’énergie qu’en 4G.
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En visioconférence, coupez la caméra,

privilégiez I’audio !

Privilégier I'audio a la visio, c’est 10 fois moins de données échangées.
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Cloturez les espaces partagés

gui ne sont plus utilisés.

Supprimer les espaces non utilisés
diminue I'impact sur le climat de 3 kg de CO2 par an
pour 100 Go de données éliminées.
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Supprimez de votre ordinateur et des espaces partages

les documents inutiles,

la planete vous remerciera!

Au moins 30 % des données dans une organisation
sont redondantes, obsolétes ou inutiles.
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Supprimez les courriels inutiles,

la planete vous remerciera !

Un courriel équivaut en moyenne a 10 gr de COo..
Supprimer les courriels de I'année représente 1 kg de gaz a effet de serre.
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Privilégiez le téléchargement au streaming,

lors du visionnage de vidéos.

Une heure de streaming consomme I'équivalent de 30 grammes de CO,.
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Optimisez vos recherches internet,

en utilisant vos favoris et historiques de navigation,
ainsi que des mots ciblés.

Consulter une page web avec images et vidéos,
équivaut a 0,2 gramme de COa.
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Pour faire bonne impression,

limitez vos impressions !

L’'impression d’une page équivaut a
une ampoule de 60W allumée pendant 12 heures.

SERVI CCE:E
e | geste compte

FCOMOMISONS UENERGIE




EXx
GOUVERNEMENT

Liberté
Egalité
Fraternité

Pour économiser |’énergie,

on agit, on réduit.

[T
I

Pour bien communiquer,

limitez le nombre des destinataires, ainsi que
le nombre et la taille de vos courriels et pieces jointes.

Un courriel avec piece jointe d'1 Mo a un impact eénergétique
de 25 W/h, soit I'équivalent de deux heures d'usage d'une
ampoule basse consommation.

Privilégiez les liens quand cela est possible.
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Privilegiez le noir et blanc
ainsi que le recto/verso

lorsque vous devez imprimer.

Imprimer sur une seule page équivaut a 'économie de
12 heures d’éclairage d’'une ampoule de 60W.
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Eteignez votre ordinateur et vos écrans

guand vous ne les utilisez plus.

En veille, ils consomment encore de I’énergie.

Eteindre votre ordinateur et vos écrans permet d’économiser environ
35 kWh par an.
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Une fois votre téléphone mobile chargé,

pensez a débrancher le téléphone et le chargeur.

Les chargeurs peuvent consommer plus de 0,5W lorsqu’ils sont
branchés sans téléphone connecté.
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Eteignez les écrans d’accueil a la fin de la journée !

En veille, ils consomment encore de I’énergie.

Economiser 300 a 400 kWh par an et par écran (selon leur taille)
en les éteignant en fin de journée.
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